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SEPTEMBRE - 2026

JARDIN DE BE ROZ )
L’ATELIER ET CHANTIER CHEMIN DE L'ECOLE

D'INSERTION (ACI) DE BOIS DE NEFLES
LE PIED A L'ETRIER TROIS-BASSINS

MERCREDI 2 SEPTEMBRE 2026
DE 8H30 A 11H30

RETOUR DU SOLEIL ET FETE DES RECOLTES PEI

Venez découvrir le jardin de Bé Roz autrement ! L'équipe de PIED A L'ETRIER
accueillera petits et grands autour du 1er potager. Une idée de sortie idéale
autour du jardin créole et l'occasion de découvrir l'une des pépites de Trois-

Bassins.

public cible : famille ( animation intergénérationnelle )

SUR INSCRIPTION :

CONTACT : CARMEN 0692 52 95 42




SEPTEMBRE- 2026

POLE CULTUREL ET 28 RUE GEORGES BRASSENS
SPORTIF L’ALAMBIC TROIS-BASSINS

(espace billeterie et/ou parvis)

MERCREDIS 2, 9 ET 23 SEPTEMBRE 2026
DE 13H30 A 16H30

Le “Ti Café la Case du
2 septembre 2026
“Alon testé? Mie Mangé?

komen a kel pri? Case Rurale

Poukwa?
...... Aster mi compren®

ALON TESTE LE JEU CASE RURALE

Le Ti Café La Case est devenu un incontournable de la Case Rurale. Deux fois par

mois, les 2émes et 4émes mercredis, Carmen vous accueille autour d'un café, votre
café. En septembre, il aura une saveur particuliere. Carmen et l’équipe de la Case

Rurale vous invite exceptionnellement le 1er mercredi du mois a tester un jeu pour

comprendre ses missions: outil en cours de création avec l’'aide de |’Association Le

Clan. Vous étes curieux et souhaitez passer un moment convivial, rejoignez-vous!

public cible : tout public

SUR INSCRIPTION

CONTACT : CARMEN 0692 52 95 42




SEPTEMBRE - 2026

POLE CULTUREL ET
SPORTIF L’ALAMBIC
(SALLE VERTE)

JEUDIS 3, 9, 10, 17, 24 SEPTEMBRE 2026
DE 8H30 A 12HO0O0

28 RUE GEORGES BRASSENS
TROIS-BASSINS

PARCOURS DE SENSIBILISATION ATOUT AGE

En partenariat avec Pépé José
Pépé José, entreprise d’insertion qui utilise la cuisine comme vecteur de lien social,
de santé et d’inclusion, propose des ateliers “ATOUT AGE” spécialement congus pour
les séniors.
Ces ateliers abordent LE “BIEN VEILLIR” autour de 4 piliers: la nutrition (des ateliers
de cuisine), la mobilité (activité sportive) , la Mémoire et 'Habitant, le tout dans une

ambiance conviviale et bienveillante.

public cible : Séniors prét a s’engager sur plusieurs ateliers

(1 fois par semaine jusqu’a septembre 2026 )

SUR INSCRIPTION :
CONTACT : CARMEN 0692 52 95 42




SEPTEMBRE- 2026

POLE CULTUREL ET 28 RUE GEORGES BRASSENS
SPORTIF L’ALAMBIC TROIS-BASSINS

MERCREDI 9 SEPTEMBRE 2026
DE 8H30 A 12HOO

PERMANENCE TER GHAL OUEST

Un Projet dans les Hauts de L'Ouest dont a Trois Bassins ?
Qu’il soit associatif, économique, culturel ou agricole, bénéficiez d’un
b b
b
accompagnement pour pour le concrétiser.

VENEZ ECHANGER'!

public cible : TOUT PORTEUR DE PROJETS AGRICOLES ET DE L’ECONOMIE

SOCIALE ET SOLIDAIRE
APPELEZ LE 0262 45 89 29




SEPTEMBRE- 2026

POLE CULTUREL ET 28 RUE GEORGES BRASSENS
SPORTIF L’ALAMBIC TROIS-BASSINS

JEUDI 10 SEPTEMBRE 2026
DE 13H30 A 16H30

REPAR’ALI KAFE

Tous les 2emes jeudi du mois, I’association EKOPRATIK et ses bénévoles vous
accompagnent afin de vous aider a réparer ou a identifier les pannes de votre
petit-électroménager (marmite a riz, cafetiére, fer a repasser etc).

Alors au lieu de jeter, réparez-les et donnez-leur une seconde vie !

public cible : tout public
SANS INSCRIPTION :

CONTACT : CARMEN 0692 52 95 42

L) UEST {Q EKOPRATIK




SEPTEMBRE 2026

Jardin de l’Atelier et
Chantier d’Insertion (ACI)
MAOTEO

RUE DES JACARANDAS
TROIS-BASSINS

LUNDI 21 SEPTEMBRE 2026
DE 9HOO A 11H30

IMMERSION DANS LE MONDE AGRICOLE

L’équipe de MAOTEO vous propose d’échanger avec ses équipes afin de découvrir les
métiers du monde agricole et agroécologique et le dispositif d’accompagnement Atelier

et Chantier d’Insertion (ACI).

public cible : + de 16 ans

(demandeurs d’emploi, jeunes en insertion en recherche de nouveaux horizons professionnels)

SUR INSCRIPTION

CONTACT : CARMEN 0692 52 95 42




SEPTEMBRE- 2026

POLE CULT,UREL ET 28 RUE GEORGES BRASSENS
SPORTIF L’ALAMBIC TROIS-BASSINS

(SALLE AQUARIUM)

LUNDI 21 SEPTEMBRE 2026
DE 9H30 A 12HO0O

ATELIER DE GESTION BUDGETAIRE

Et si l'argent cessait d’étre source de stress et ou 'alimentation une variable d’ajustement pour
devenir le moteur de vos projets? Venez a la rencontre de Nelly, conseillere en économie sociale
et familiale pour étre accompagné.e a la démarche.

L'objectif 2 Ce n’est pas de se priver, d’étre jugé.e, mais de gagner en autonomie et de reprendre
sa vie en main. Prét.e a reprendre le contréle?

Ce sera le rendez-vous mensuel pour les personnes volontaires. Et comme nous faisons pas les
choses a moitié, les ateliers auront lieu a ’Alambic, ol se trouve La Case Rurale et ses
partenaires, la médiathéeque ou encore la France services.

L'occasion de découvrir leurs programmations respectives.

public cible : + 18 ans ( chef.fe de famille, jeunes adultes, séniors)

(Les volontaires s'engagent a participer a l'atelier mensuel, une fois par mois, jusqu'a décembre 2026,

pour assurer un meilleur suivi.)

SUR INSCRIPTION
CONTACT : CARMEN 0692 52 95 42
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